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Дневники для настоящего издания предоставлены Центром изучения 

эго-документов «Прожито». В книгу включены семь дневников молодых  
людей, родившихся в 1943–1948 годах. Отобранные для публикации тексты 
интересны тем, что запечатленная в них молодость авторов совпала с пе-
риодом оттепели в советской истории. 

Этот сложный и неоднозначный период вместил в себя такие события, 
как Фестиваль молодежи и студентов 1957 года, принятие Новой программы 
КПСС в 1961 году, поставивший мир на грань ядерной войны Карибский кри-
зис 1962 года, строительство мощнейших гидроэлектростанций в первой 
половине 1960-х, космический полет Юрия Гагарина в 1961-м, взлет и паде-
ние Н. С. Хрущёва, достижения и прорывы в науке и искусстве и многое дру-
гое, что создает своеобразную атмосферу, которая чувствуется при чтении.

Если воспринимать дневник как источник информации о времени, то 
эту информацию следует искать не только в перечислении исторических 
фактов или деталей повседневности, но в первую очередь в самой личности 
авторов — «записывая себя», они запечатлевают для потомков свое время.
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