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Книга петербургского историка Сергея Ярова — пронзительный и откро вен-
ный рассказ о жизни ленинградцев в тяжелейшие дни блокады. На мате-
риале сотен источников, в том числе ранее не опубликованных, автор по-
казывает повседневные тяготы и лишения жителей осажденного города, 
их страдания, боль и попытки выстоять и выжить в немыслимых условиях. 
Вопреки всему эти люди — опухшие, обессиленные, изнуренные голодом  
и холодом, разучившиеся плакать — сохраняли в себе человеческое начало. 
Свидетельства очевидцев, погибших и выживших, создают впечатляющую 
по своей силе фреску мученичества. Это блокада, увиденная глазами са-
мих участников тех страшных событий.
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 В оформлении обложки использована фотография  
 Бориса Кудоярова «Блокада Ленинграда. Родственники  
 везут на кладбище умершего от голода ленинградца».  
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